FECHAS

Tudela 12,26 sept; 9:00- c/ Centro
10 oct; 12:00 civico Rua C/
07,14 nov Rua, 33
Tudela.
Alsasua 10,24 sept; 9:00- Intxostiapunta
15 oct; 12:00 C/ Burunda,
05,12 nov 12 planta baja
Tafalla 06,27 sept; 9:00- Pendiente de

18 oct; 12:00 confirmacion
8,15 nov

Estella 14,28 sept; 9:00- C/ Navarreria,
19 oct; 12:00 62 Estella
09,16 nov

Pamplona 11,25 sept 9:00- Fuerte del
9 oct; 12:00 Principe, C/
06,13 nov Goroabe, 36

Pamplona

HORARIO
De 9.00 — 12.00 horas presencial

Tutorizacion online a través de la plataforma Moodle

La realizacion de los talleres se llevara a cabo
siempre que haya un minimo de 5 y un maximo
de 25 personas por grupo.

INSCRIPCIONES

Puedes inscribirte a través del formulario
online pinchando aqui hasta el 4 de Septiembre

IMPARTEN

Asociacion de la Ana Beaumont

Industria Navarra
® [ ]

Oln . ana.beaumont
e PSICOLOGIA SISTEMICA

MAS INFORMACION

INAL. Instituto Navarro de Igualdad.
Tel. 848 421512
Email: informacioninai@navarra.es

AIN. Dpto. de Formacion y Desarrollo.
Tel. 948 4211 49
Email. smendoza@ain.es

FORMACION- CAPACITACION EN
VIOLENCIA CONTRA LAS

MUJERES JOVENES

D
Nafarroako |3%i Gobierno
Gobernua )% de Navarra

Antolatzen du — Organiza: Laguntzen du — Colabora:

Instituto Navarro de
Deporte y Juventud

Nafarroako Kirolaren eta
Gazteriaren Institutua

Instituto Navarro para la Igualdad
Nafarroako Berdintasunerako Institutua @



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXlsdpvegLvolwxNhGNbvUjltglkrUCXWZ-s2rL7_gG5xhSw/viewform
mailto:informacioninai@navarra.es
mailto:smendoza@ain.es

PRESENTACION

Se trata de un programa de formacidn que permite
mejorar los conocimientos y capacidades del personal
técnico de juventud de las Administraciones Publicas de
Navarra para la deteccion, intervenciéon y prevencién
desde su ambito profesional en situaciones de violencia
contra las mujeres jovenes. Basada en una metodologia
participativa, desde la escucha activa, en la cual se puedan
exponer experiencias y compartirlas, analizar proyectos
que estén funcionando, buenas précticas y en el marco de
la investigacion-accion. Sera una metodologia que
capacitara al personal al que va dirigido para aplicar los
contenidos entre sesion y sesion con adolescentes y
jovenes.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El programa esta dirigido al personal técnico de Juventud
y a otras figuras profesionales que trabajan con Juventud.

OBJETIVOS

1. Comprender el fenémeno de la violencia contra las
mujeres jovenes analizando su naturaleza estructural,y
dentro de ella, los elementos que sostienen esta grave
vulneracion de los Derechos Humanos.

2. Impulsar la incorporacion progresiva de la perspectiva
de género en las diversas areas en las que actia.

3. Favorecer actitudes coherentes con los valores de
justicia social e igualdad de oportunidades.

4. Adquirir habilidades, herramientas e instrumentos, y
disponer de recursos para prevenir, detectar e intervenir
de forma bien ajustada y con mayor eficacia en el
abordaje profesional con juventud.

CONTENIDOS

Sesidn 1. Violencia contras las mujeres, un atentado a
los derechos humanos

e Concepto de Mainstreaming o transversalidad

e Breve apunte sobre interseccionalidad y atencion a
otras variables: mujeres racializadas, diversidad
funcional, etc

e De victimas a supervivientes. Implicaciones
conceptuales y cambio en la percepcion social.

e Laviolencia contra las mujeres como pandemia.

Sesion 2. De la violencia simbolica al feminicidio
pasando por los micromachismos.

e Otras violencias normalizadas y caracteristicas de la
violencia en parejas jovenes.

e Mecanismos que transmiten y perpetlan las
desigualdades de género. Los aprendizajes
invisibles.

e Microviolencias. Cuando  normalizamos las
desigualdades.

Sesién 3. Caracteristicas especificas de la violencia de
parejas jovenes y tipologia.

e Umbral de tolerancia de las jovenes frente a las
agresiones.

e Impacto de la violencia contra las mujeres jovenes.
Repercusiones y secuelas.

e La relacion de ayuda. Dificultades de las figuras
profesionales.

o Indicadores para la deteccién de violencia de
género en personas jovenes.

o Intervencidn con mujeres jOvenes
supervivientes: Qué transmitir y qué no.

e Recursos de la Administracion.
Sesion 4. ¢Por qué decimos que es peligroso el amor
romantico?

e Elementos de la construccion social del amor de
pareja en las chicas frente a los chicos: Mitos,
sufrimiento, celos, presion, deseo, infidelidades...

e Herramientas para la prevencion:
o Nuevos modelos de mujer y de hombre.

o Presentacion de un modelo amatorio
alternativo.

o Presentacién de herramientas e instrumentos
para el trabajo con juventud.

Sesion 5. De la violencia se sale: Recursos y
herramientas para el empoderamiento, A.D.F.
(Autodefensa Feminista).

e  Terror sexual e indefensién aprendida
o Definicion y formas de transmision.

o Ejercicio de control social, familiar e
intragénero.

o Bloqueo frente a la violencia sexista.
e Autodefensa feminista. el cuerpo como territorio:
o Reflexion feminista

o Herramienta politica de sensibilizacion vy
transformacion.

PROFESORADO

Coordina el proyecto y dirige las 4 primeras sesiones Ana
Beaumont, psicologa especializada en dinamizacion de
grupos y enfoque de género.

Ultima sesion a cargo del equipo profesional de la Red de
Autodefensa feminista.






